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Conseils
écologiques

Achetez des ampoules à basse consommation
Evitez de les laisser vos appareils en veille, branchez-les
sur des multiprises à interrupteur 
Réglez votre chauffage sur 19 degrés et mettez un pull
Lisez près de la fenêtre à la lumière naturelle plutôt qu’à
la lumière électrique
Utilisez serpillère, éponge et torchon plutôt que lingettes
jetables
Triez vos déchets ménagers pour le compost
Triez le verre 
Triez les déchets plastiques 
Triez vos vieux papiers 

Triez le métal 
Buvez l’eau du robinet
Dégivrez régulièrement frigo et congélateur
Prenez plutôt une douche qu’un bain
Ne laissez pas couler l’eau du robinet lorsque vous vous
brossez les dents
Rapportez batteries, huiles, peintures et autres polluants
Achetez des appareils ménagers de la catégorie A ou A+


